
ללמוד הדרכת

ריקודי עם
מהטובים ביותר בתחום!

ניהול וריכוז הקורס: רקפת אשריאל

יעוץ מקצועי ותורת ההדרכה: יואב אשריאל

יצירה וכוריאוגראפיה: שלמה ממן



לפרטים ולהרשמה: רקפת אשריאל 052-6033237 
המכללה לחינוך גופני ולספורט ע"ש זינמן במכון וינגייט בע"מ )חל"צ(

מרכזת הקורס: רקפת אשריאל - בעלת תואר ראשון בחינוך, סמינר הקיבוצים ותואר שני 
במדעי הספורט, המכללה האקדמית בוינגייט.

מלווה אותה צוות מיומן ובעל ניסיון עשיר, ממיטב הכוריאוגראפים והמרקידים בארץ, וביחד 
ביותר  מהגבוהים  הם  שלנו  שהסטנדרטים  לכך  מביא  בוינגייט,  האקדמית  המכללה  עם 
בתחום. בסיום הלימודים נהפוך אותך למדריך ריקודי עם מקצועי המרקיד ומשמח רקדנים 

רבים ברחבי הארץ ובעולם.

נושאי הלימוד:
ריקודי עם 	#

מתודולוגיה ותרגילי הדרכה 	#
מוזיקה 	#

יצירה וכוראֵוגרפיה 	#
הופעות לבמה 	#

טכניקה ותנועה 	#
ריקודי אופי וסגנונות במחול 	#

ריקודי ילדים 	#
ריקודי גושים 	#

ריקודים לאוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים 	#
אנטומיה ופיזיולוגיה של מערכת התנועה 	#

הרצאות וימי עיון בנושאים: תולדות ריקודי העם בישראל, פרסום ושיווק, מחשוב וציוד  	#
הגברה, הפקת ארועים

היקף הקורס:
200 שעות לימוד עיוניות ומעשיות 

מקום הלימודים:
היחידה ללימודי חוץ בירושלים

מועדי הקורס:
ימי חמישי  3.11.16 16:00-22:00

תעודת הסמכה: 
המכללה  מטעם  עם"   לריקודי  מוסמך  "מדריך  תעודת   תוענק  בהצלחה  למסיימים  	#

האקדמית בוינגייט
הקורס מוכר לגמול השתלמות במסלול אישי על פי הנחיות משרד החינוך 	#

פתיחת הקורס מותנת במספר הנרשמים


